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Introducao: A colelitiase € uma doenga que afeta aproximadamente 10% da populagdo ndo obesa. Nos
obesos essa taxa é de 25-45%. Os fatores de risco mais implicados sao idade, sexo feminino,
hipercolesterolemia e obesidade.

Objetivo: analisar o perfil (IMC, género, idade e colesterolemia) de uma populagdo de obesos
submetidos a colecistectomia concomitante a gastroplastia redutora para obesidade mérbida e compara-
la com a populagdo que nido apresentava colelitiase pré-operatoria.

Métodos: De janeiro/2004 a Janeiro/2008 foram submetidos a cirurgia bariatrica 375 pacientes. Todos
foram submetidos a ultra-sonografia de abdome no pré-operatério. Estas foram analisadas juntamente
com dados antropométricos (IMC) e exames laboratoriais. Os pacientes operados no periodo foram
divididos em dois grupos: colelitiase no pré-operatério (C1) e que ndo apresentavam colelitiase no pré-
operatério (C2). Todos do grupo C1 foram submetidos a colicistectomia trans-operatéria. Foram
excluidos todos que ja haviam sido colecistectomizados anteriormente a gastroplastia redutora. O teste
estatistico utilizado foi o teste de Fisher e o teste T n&o pareado com corregéo de Welch.

Resultados: Foram avaliados 375 pacientes obesos, sendo que 43 ja haviam sido colicistectomizados
anteriormente (11,4%); Dos 332 pacientes restantes, 275 (82,8%) eram do sexo feminino. A média de
idade foi 36,7 anos (17-67anos); IMC médio de 42,2 (33,1-61 kg/mz). O grupo C1 teve 42 pacientes
(12,6%) e 0 C2 290; Em C1, 38 (90,4%) eram do sexo feminino e em C2, 237 (81,7%) [p=0,19]; O IMC
médio foi de 42,8 kg/m2 em C1 e em C2 42,2 [p=0,35]. A média de idade em C1 foi de 41,0 anos e em
C2 36,0 anos [p=0,007]. A colesterolemia média em C1 222,4 mg/dl e em C2 193,2 mg/dl [p=0,12]. A
trigliceridemia foi de 165,4 mg/dl em C1 em C2 foi de 160,3 mg/dl [p=0,71].

Conclusées: Nao houve diferenga estatisticamente significante entre o grupo C1 e C2 quanto género,
colesterolemia, trigliceridemia e IMC. Os pacientes do grupo C1 apresentaram média de idade maior que
os do grupo C2 (p=0,007).



